
NO SE TRATA
DE ESTUD IAR

MÁS,  S INO DE
APRENDER

MEJOR

Funciones
ejecutivas

Organización,
planificación,

atención y control
de impulsos.

2. Estrategias
de aprendizaje

Preparación de
estudio y

deberes gestión
del tiempo y

planificación de
tareas.

Refuerzo en
materias

Apoyo en
dificultades en

asignaturas
específicas

4. Habilidades sociales
y de comunicación

Comunicación,
hablar en público,
trabajo en equipo.
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